Sein pertektes Gegenstiick finden

Warum passen manche Beziehungstypen nicht zu einem? Und wie findet man den richtigen Partner? Beziehungscoach Heike Klopsch hat Tipps

HAMBURG Anna ist eine le-
benslustige und erfolgreiche
Frau Mitte 30 - und seit
einem Jahr auf der Suche
nach einem Partner, mit dem
sie endlich eine Familie griin-
den kann. Schon seit ldnge-
rem datet sie iiber soziale
Plattformen. Ein paar Mal hat
sich tatséichlich eine Bezie-
hung ergeben -, die aber im-
mer nur von kurzer Dauer
war. Langsam kommt Anna
die Partnersuche wie ein
Gliickspiel vor, in dem sieim-
mer nur die Nieten zieht.
SWarum gerate ich immer
wieder an den Falschen und
was kann ich tun, um endlich
den richtigen Mann zu fin-
den?*, mit dieser Frage hat
sie sich an Heike Klopsch von
der Praxis Herzkiimmerei in
Hamburg gewendet.

Friihere Beziehungs-
geschichten pragen

»Anna ist mir ihrem Problem
nicht alleine®, sagt Bezie-
hungscoach Heike Klopsch,
»ganz im Gegenteil: Vielen
anderen Singles geht es ge-
nauso.“ Nicht umsonst ha-
ben die unterschiedlichsten
Dating-Plattformen  Hoch-
konjunktur. Heike Klopsch
istdavoniiberzeugt, dass vie-
le nicht zufillig an den fal-
schen Partner geraden, son-
dern ein Bindungssystem da-
hintersteckt, das einen ge-
zielt danach suchen ldsst:
Warum aber verlieben sich so
viele in den oder die Falsche?
Heike Klopsch ist vor einigen
Jahren auf die Psychologin
Rachel Heller und den Psych-
iater Amir Levine gestofien,
die sich als Beziehungsfor-
scher mit genaudieser Frage-
stellung wissenschaftlich be-
schéftigt haben. ,,Die beiden
Amerikaner sind zu der Er-
kenntnis gekommen, dass
sich fast jeder Mensch einem
von drei Beziehungstypen
zuordnen ldsst.“

Die drei Beziehungstypen

Heller und Levine unter-
scheiden die drei Bezie-
hungstypen: sicher, dngstlich
und vermeidend. ,,Der 4ngst-
liche Beziehungstyp braucht
viel Ndhe und sorgt sich, ob
sein Partner ihn gentigend
liebt. Er neigt dazu, es ande-
ren recht machen zu wollen
und passt sich deshalb sehr
schnell an“, erklirt Heike
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Den Prinzen oder die Prinzessin aus vielen Fréschen finden: We

Klopsch. Der éngstliche Be-
ziehungstyp stelle aufierdem
seine eigenen Bediirfnisse
und Vorstellungen héiufig zu-
riick und kénne auch mal
richtig Stress machen. ,Wenn
er sich zurtickgewiesen fiihlt,
neigt er zum Protestverhal-
ten.“ Der vermeidende Be-
ziehungstyp setzt Intimitét
hiufig mit dem Verlust von
Unabhingigkeit gleich und
gehtdaher auf Distanz. ,,Cha-
rakteristisch ist das Senden
zweideutiger Signale®, sagt
Heike Klopsch. ,,Der sichere
Beziehungstyp fiihlt sich mit
Nihe wohl und ist in der La-
ge, stabile Partnerschaften
zu fithren.“

Die Spuren der

Vergangenheit

»Grundsitzlich gehen Heller
und Levine davon aus, dass
unser  Bindungsverhalten
und vor allem unsere frithen
Beziehungsgeschichten sich
maf3geblich auf unser Verhal-
ten bei der Partnersuche und
unseren  Beziehungsalltag
auswirken“, berichtet Heike
Klopsch. Beziehungserfah-
rungen, die wir in den ersten
drei Lebensjahren machen,
seien demnach prédgend. Un-
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bewusst wiederholen wir
auch als Erwachsene das, was
wir als Kinder erlebt haben.
Heike Klopsch hat sich lange
mit diesem Modell nach Hel-
ler und Levine beschiftigt
und es mittlerweile mit gu-
tem Erfolg in ihrer Coaching-
praxis eingesetzt. Auch bei
Anna. Sie fand im Coaching-
Prozess heraus, dass sie ein
dngstlicher Beziehungstyp
ist. ,Wir haben unsihre Kind-
heit genau angeschaut und
herausgefunden, dass sie als
kleines Kind immer um die
Liebe ihrer Mutter kimpfen
musste. Schon als junges
Midchen hatte sie immer das
Gefiihl, es ihrer Mutter nicht
recht machen zu kOnnen,
berichtet Heike Klopsch.
»Nur wenn sie sich an die
Wiinsche und Vorstellungen
der Mutter anpasste, bekam
sie die Liebe und Aufmerk-
samkeit, nach der sie sich
sehnte.“ Anna lernte also
schon friih, dass nur Anpas-
sung und Wohlverhalten mit
Liebe beantwortet wird.
Bindungsstile, die wir in
der Kindheit entwickeln,
kommen mit fast 80-prozen-
tiger ~ Wahrscheinlichkeit
auch im Erwachsenenfall
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r immer die falschen kiisst, sollte Bilanz ziehen.

zum Einsatz, berichtet Heike
Klopsch. So auch bei Anna,
sie hat sich mit nahezu
schlafwandlerischer Sicher-
heit in vermeidende Bezie-
hungstypen verliebt: Man-
ner, die attraktiv und beruf-
lich  erfolgreich  waren,
Selbstsicherheit und Stirke
ausstrahlten, aber sich auch
emotional distanziert und
sehr auf ihre Unabhingigkeit
gesetzt haben.

,,Das hat bei Anna zu Unru-
he und Panik gefiihrt. Je mehr
sich die Minner zurlickzo-
gen, umso mehr hatte das Ge-
fihl, um Aufmerksamkeit
und Zuwendung kimpfen zu
miissen - wie als Kind bei
ihrer Mutter®, sagt Heike
Klopsch.

Am Ende waren die Mén-
ner genervt und Anna frus-
triert. Ein weiteres trauriges
Ende einer Beziehung.

Wir verlieben uns oft in das,
was uns selbst fehlt

Oft sucht man im Partner
das, was einem selbst fehlt.
Bei Anna ist es Autonomie.
Sie ist ein dngstlich-vermei-
dender Bezichungstyp. ,,Eine
Kombination, die hiufig vor-
kommt“, sagt Heike Klopsch.

Streit unterm Tannenbaum

Der groBe Knall an Weihnachten: Kindern keine Harmonie vorspielen

MUNCHEN Eigentlich hat
sich jeder harmonische
Feiertage vorgestellt. Doch
ausgerechnet unterm Tan-
nenbaum kommt es dann
zum groflen Familienkrach.
Gibt es eine Strategie, wie
man einem Streit vorbeugen
kann? Das geht am besten,
wenn man sich iiber die My-
then der Feiertage klar wird
und sie mit den eigenen Be-
diirfnissen in Balance bringt,

empfiehlt Karen Silvester
vom SOS-Kinderdorfverein.

,Dann ist es halt ,nur“ das
Fest, an dem wir versuchen,
anderen eine Freude zu ma-
chen oder es gibt halt ,nur“
Wiirstchen mit Kartoffelsalat
als neue, eigene Familientra-
dition®, so die Expertin fiir
Familienfragen. Manchmal
gehdre es dann dazu, an
Weihnachten offen mitein-
ander zu reden - oder auch

mal zu streiten. Streit an sich
sei nichts Schlimmes. ,Wenn
Streit fair bleibt, tritt danach
oft so etwas wie Frieden und
Versthnung ein®, erklirt Sil-
vester. Schlimm wird es,
wenn Streit unfair oder sogar
aggressiv wird. Das sei insbe-
sondere flir Kinder furchtbar.

Deshalb sollte man in die-
sen Momenten immer die
eigene Position hinterfragen.
Oft spiiren Kinder noch vor

den Erwachsenen, dass sich
schlechte Stimmung an-
bahnt. Falsch ist es der Ex-
pertin zufolge, den Kindern
eine harmonische ,Weih-
nachtsshow* vorzuspielen.
Man sollte sich zunichst
selbst sein Verhalten erkld-
ren. ,,Und wenn es gar nicht
anders geht, dann sollten wir
lieber einem Kind erkldren,
dass es gerade einen Streit
gibt. dpa

»Fiir Ménner, die Autonomie
ausstrahlen und leben, ist
Anna eigentlich perfekt. Sie
lasst sich sehr viel gefallen,
ihre Partner kénnen ihr Dis-
tanzverhalten in dieser Be-
ziehung gut leben. Solange
bis sie von starker Unsicher-
heit und Unzufriedenheit ge-
pragt ist.“ Das wurde Anna
auch im Laufe des Coachings
klar. Heike Klopsch erarbei-
tete mit Anna einen Strate-
giewechsel und ermunterte
sie, ihre Bediirfnisse zu ak-
zeptieren und ihren Dating-
Partnern gegeniiber friih klar
zu duflern. ,,Sie hat im Laufe
der Zeit ein Frithwarnsystem
entwickelt, um nicht immer
wieder in alte Beziehungs-
muster zu rutschen®, erzihlt
Heike Klopsch.

Auflerdem haben sich die
beiden Frauen mit dem si-
cheren Bezichungstyp be-
schiftigt. ,,Das ist ndmlich
genau der Typ Mann, der An-
na guttun wiirde. Er ist zuver-
lassig und vermittelt ihr die
Sicherheit, die sie eigentlich
so sehr braucht.“ Fiir Anna
gehorten diese Typen sonst
in die Kategorie ,Kumpel“.
Als potenzielle Partner hat
sie diese Méanner schnell aus-
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sortiert. Die fehlende Aufre-
gung interpretierte sie auto-
matisch als fehlende Anzie-
hungskraft.

Erkennen, wer

uns wirklich guttut

Anna musste ihr Beziehungs-
muster erst einmal richtig
verstehen. Das hat gedauert.
Vor einigen Wochen hat sie
sich bei Heike Klopsch ge-
meldet: Sie hat einen Mann
kennengelernt, der anders
als seine Vorganger ist - ,,ein
sicherer Bindungstyp“. Anna
war noch etwas verhalten,
konnte ihr Gliick nicht fas-
sen. Sollte es dieses Mal kein
Frosch, sondern endlich der
Prinz sein? Das wird sich zei-
gen. ,Wir sind wie wir sind,
und das ist gut so. Negativbe-
wertungen sind nicht hilf-
reich. Natiirlich kénnen wir
alle gute und erfiillende Part-
nerschaften leben®, ermutigt
Beziehungscoach Heike
Klopsch. ,Wichtig ist, dass
wir erkennen, was wir in Be-
ziehungen brauchen, um uns
gut zu fiithlen. Kommen Sie
sich selbst auf die Spur und
vergeuden Sie IThre Zeit nicht
mit Menschen, die Thnen
nicht guttun!“ both

Heiraten und Bekanntschaften

Junger Mann 56/1,76m, Dipl.-
Ing., NR, ruhiger Typ, sucht -
da Mangel an Gelegenheit -
eine symp., jg. Frau passenden
Alters. Hobbys: Reisen, Kultur,
Natur, Fotografieren, Yoga u.a.
Jede Zuschr. w. beantwortet.
Bild wire nett. = SS909098Z
SVZ, 19046 Schwerin

Waunsch fiir 2021 Ich bin verheira-
tet und suche eine (fast) liebe
Frau fiir dauerhafte, diskrete,
schone, unkomplizierte Bezie-
hung ohne Stress. Bin 50 Jahre,

sportlich und tageslichttaug-
lich. Zuschriften:
50jahrejung@web.de

Sympathischer =~ Mecklenburger
sucht auf diesem Wege eine
humorvolle Frau ab 50 J. fir
eine feste Beziehung. Tel.
0152/22468877

Mit Dir einen Neustart wagen. M
58/188m mit Herz und Ver-
stand, treu und ehrlich,viels.in-
teress.Raum PR u. angrenzend.
neustart21@freenet.de

Sie sucht lhn

Witwe, Anfang 70, HSA, sport-
lich, wvielseitig interessiert,
sucht Partner fiir Reisen und
Freizeitgestaltung. (Raum PCH,
LWL, SN) =0 SS909100Z SVZ,
19046 Schwerin



