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Augen aut (sich) bei der Partnerwahl!

Viele suchen den Partner flirs Leben. Nicht selten bleibt es bei dem Versuch. Worauf man bei der Partnersuche achten sollte

ein statistisch
gesehen, sind
die Moglichkei-
ten, den Mann
oder die Frau
flirs Leben zu finden, dank
zahlreicher Single-Plattfor-
men in den letzten Jahren
stark gewachsen. Ein Meer
voller Moglichkeiten, in dem
scheinbar jeder seine Bezie-
hungstrdume ausleben kann.
Scheinbar. Denn Gelegen-
heit macht wohl doch nicht
immer Liebe. Wie sonst ist
die zunehmende Anzahl der
Dauersingles zu erkléren,
die langsam den Glauben an
die grofie Liebe aufgeben?

Kathrin ist eine von ihnen.
Nach vielen gescheiterten
Beziehungsversuchen kam
die 47-Jéhrige in die Ham-
burger Praxis von Bezie-
hungscoach Heike Klopsch.
Das Leben von Kathrin, die
als Teamleiterin eines gro-
flen Unternehmens sehr er-
folgreich ist, ist nun schon
seit einigen Jahren von dem
gepragt, was Soziologen als
serielle Monogamie bezeich-
nen. Warum gerdt sie immer
wieder an den Falschen?
Warum scheitern ihre Bezie-
hungen h#ufig schon nach
ein paar Monaten? Gemein-
sam mit Heike Klopsch ist
sie auf Spurensuche gegan-
gen.

»Man sollte den Selbst-
wert nicht zu stark von sei-
ner dufleren Attraktivitét ab-
héngig machen und stattdes-
sen viel mehr auf seine Stir-
ken schauen®, rit Heike
Klopsch. Was an einem ist
besonders, dass andere sich
von einem angezogen fiih-
len? Humor, Loyalitit, Klug-
heit, Lebendigkeit oder viel-
leicht Frohlichkeit. ,,Ich bin
sicher, es gibt vieles, das
einen Menschen besonders
(schén) und unverwechsel-
bar macht - und genau das
sollte man auch zeigen®, sagt
Heike Klopsch. ,Wir verlie-
ben uns ins Stirken, wir fiih-
len uns von positiven Eigen-

Wer auf Partnersuche geht, sollte seine eigenen Werte gut kennen.

schaften angezogen. Die ver-
meintlichen Schwichen
spielen dabei eher eine
untergeordnete Rolle.“

Hohe Anspriiche sind gut
fiir die Liebe

Oft werden zu hohe Ansprii-
che als Grund fiir Liebes-
frust genannt. Doch Heike
Klopsch sagt: ,Hohe An-
spriiche machen zufrieden.
Menschen, die in einer Part-
nerschaft viel fordern, sind
auch viel motivierter, an
ihrer Beziehung zu arbei-
ten.“ Minner und Frauen,
die viel von einer Beziehung
erwarten, seien in der Regel
auch bereit sich in Sachen
Liebe zeitlich und emotional
stark zu engagieren. Die Ex-
pertin ermutigt sogar: ,,Hal-
ten Sie Ihre Anspriiche an
die Liebe hoch. Wer eine zu-
kunftsfihige Beziehung
sucht, fihrt damit richtig.“

Gegensitze ziehen sich
an - oder?

Was stimmt denn nun? ,,Oft

fasziniert uns das, was wir
nicht haben oder was wir
nicht sind“, sagt der Bezie-
hungscoach. ,Mit solchen
Partnern, die Gegensitze zu
uns bilden, kann man eine
Weile hochfliegen, aber
dann vielleicht auch tief ab-
stiirzen®, sagt Heike
Klopsch. Voraussetzung fiir
den Erfolg einer solchen Be-
ziehung sei, dass sich beide
Partner ihrer Unterschied-
lichkeit bewusst sind und sie
auch bewusst als positive Er-
ginzung definieren und erle-
ben.

»Rein wissenschaftlich ge-
sehen ist aber eine Liebe
aussichtsreicher, je &hnli-
cher unsere Werte sind“, be-
richtet Heike Klopsch. For-
schungen hitten ergeben,
dass dhnliche Werte, dhnli-
che Uberzeugungen und Le-
benseinstellungen Men-
schen einander sympathisch
machen. ,Wir erkennen ein-
ander in gewisser Weise wie-
der. Dieses Wiedererkennen
gibt unserem Gegeniiber
einen Vertrautheitsbonus,
wir haben das Gefiihl, auf

den gleichen Kanilen zu fun-
ken.“ Sehr verkiirzt kénne
man sagen: Sich zu verlieben
bedeutet, gemeinsame Wer-
te zu erkennen.

Verkaufe dich nicht unter
deinen Werten

Das Sprichwort ,Verkaufe
dich nicht unter deinem
Wert“ ist bekannt. Heike
Klopsch formuliert es be-
wusst um: ,Verkaufe dich
nicht unter deinen Werten.“
Mit dieser Anderung bekime
der Satz eine andere Bedeu-
tung bei der Partnersuche.
wViele Menschen kennen
ihre Werte und Bediirfnisse
eigentlich gar nicht. Sie stol-
pern scheinbar zufillig von
einer Bezichung in die
nichste und hoffen jedes
Mal, dass es nun der oder die
Richtige ist. Auf diese Weise
ist die Enttduschung meis-
tens vorprogrammiert.“ Be-
vor man also auf Partnersu-
che geht, sollte man sich fra-
gen, was einem in einer Be-
ziehung wirklich wichtig ist.
,Erstellen Sie sich dazu eine
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Liste Ihrer individuellen
Werte und Bediirfnisse und
ordnen Sie sie nach Wichtig-
keit“, rat die Beziehungsex-
pertin. Wie wichtig sind
Treue, Freiraum, Job, Fami-
lie, Autonomie, Loyalitit
oder Sexualitdt? Die Punkte,
die ganz oben der Liste ste-
hen, sollten in einer potenzi-
ellen Beziehung nicht ver-
handelt werden: ,Sie sind
Thr ureigenes inneres Werte-
geriist, ein wesentlicher Be-
standteil Threr Persénlich-
keit.“

Zeige dein
Beziehungs-Profil

Mit dem Alter nimmt die Be-
deutung der eigenen Werte
zu. Heike Klopsch vergleicht
es mit der Jobsuche: ,Den
ersten Job nehmen wir viel-
leicht einfach nur so, um
iiberhaupt einen Fufl in die
Tiir zu bekommen und um
uns und unsere Fahigkeiten
auszuprobieren und lang-
sam weiterzuentwickeln. Je
weiter wir im Job vorankom-
men und je dlter wir werden,

umso klarer wird aber unser
Jobprofil. Wir nehmen nicht
mehr jede Position an, die
uns vor die Fiifde fillt. Und
das ist gut so: Wir werden
wihlerischer, kennen uns,
unsere Stirken und Schwi-
chen zunehmend besser.
Idealerweise entwickeln wir
Anspriiche, an uns selbst
und an unseren potenziellen
Arbeitgeber.“ Ahnlich sehe
es beim Thema Partnersu-
che aus: ,,Auch hier sollten
wir mit zunehmendem Alter
unser Beziehungsprofil
schirfen und unsere Ansprii-
che an uns und einen mégli-
chen Liebespartner klar for-
mulieren. Zu viele Kompro-
misse, die wir eingehen, nur
um jemanden an unserer
Seite zu haben, flihren zu
Unzufriedenheiten und iiber
kurz oder lang zum Bezie-
hungsaus.“

Sei authentisch und sag,
was du willst

Wer also bisher bei der Part-
nersuche nicht erfolgreich
war, sollte seine Strategie
dndern und ehrlich kommu-
nizieren, wer er oder sie ist
und was er oder sie sucht.
,»Mit klaren Formulierungen
verringert sich natiirlich die
Auswahl, aber gleichzeitig
erhoht sich auch die Treffer-
quote. Und am Ende geht es
doch darum, den Einen oder
die Eine zu finden, oder?*,
sagt Heike Klopsch. Aufler-
dem ridt die Prozessbeglei-
terin: ,,Sich klarzumachen,
dass das Gliick nicht aus-
schlie8lich von einem Part-
ner abhéngt, kann einem ein
Gefiihl der Gelassenheit ge-
ben. Und Gelassenheit ist
definitiv ein Erfolgsfaktor,
wenn man sich auf die Suche
nach der Liebe begibt.
Nichts ist unattraktiver als
ein Mensch, der Bediirftig-
keit ausstrahlt.“ Also: Zeit
nehmen und das Tempo
selbst bestimmen!
klopsch/both

Partnerschaften
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Anfang Siebziger, 1,72m, NR, NT
su. Freundin f. Garten, Natur u.
f. das wahre Leben bei getrenn-

Junger Mann 39 aus Ludwigslust
sucht eine junge Frau zwischen
30 und 40 Jahren. Ich bin ein
sportlicher Typ, ich liebe es
Fahrrad zu fahren, ich suche
eine Frau die mit mir Hand in
Hand die Welt erobert. Ich gehe

ten Whg., bis 75 ] B einer beruflich geférderten
SN209682A, SVZ, Mecklen-  Arbeit in den Lebenswerkstiitten
burgstr. 39, 19053 Schwerin nach. Tel. 0152-24352668
Grauer Wolf 63/1,68, sportlich, Sinnliche Frau fiir erotische
sucht passenden Hasen. Stehe Beziehung gesucht. Er48, sucht

mit beiden Beinen im Leben
und mdchte mich nach groBer
Enttduschung  wieder  neu
verlieben diirfen. (1SS 2097117
, SVZ, 19046 SN

Sympathisch, gepflegt, sportl.,
gutauss., Mann 59/1,80, jung
im Herzen, kein Opatyp, gebil-
det wvoll im  Berufsleben,
herzlich, humorvoll, kommuni-
kativ, romantisch, liebevoll,
sehr unternehmungslustig, mag
Natur, Kultur, Reisen, bin
geschieden. Suche Dich eine
nette hiibsche, liebevolle Sie mit
Chica-Charme! Freue mich auf
eine Antwort Foto u. Telefonnu-
mer wire toll, gar. Antw. Diskre-
tion. B4 S§82097077Z, 19046
Schwerin

eine Dame fiir diskrete erotische
Stunden, Massagen u. mehr,
gerne langfristig. K.fi. Tel.:
01621839088

Nahe sein...zugleich getrennt das
Wohnen. Welche Sie ab 70 .
mag ? Er, 77 ]., gepflegter
Anspruch, finanz. unabhédngig,
mobil, Raum SN. E-Mail:
feked.2020@gmail.com

Wir suchen fiir unseren netten,
aufgeschlossenen und liebe-
vollen Freund Anfang 50, ein
wenig zuriickhaltend, eine nette
aufgeschlossene und ehrliche
Frau ab 40 Jahre. Bitte nur ernst
gemeinte  Zuschriften!  sa-
prosch@t-online.de Zuschriften
unter Chiffre: SS7004307Z SVZ
19046 Schwerin

Er sucht Sie fiir gelegentliche
Treffs. Bist du vernachléssigt
oder lebst alleine und sehnst
dich nach Zirtlichkeiten? Dann
melde dich. Dein finanzielles
Interesse. Tel. 0171-8727452

Er, 66 J., 1,80m, schlank sucht
schlanke, langhaarige, fitte Frau
von 40-65 J. Tel. 0174/ 6156100

M, Anf. 70, 184 cm, 75 kg, noch
beruflich (gering) tdtig, sucht fiir
Freizeit, Raum SN, humorvolle,
charmante Frau, die gerne auch
ein paar Pfund an der richtigen
Stelle haben kann. Bitte Erst-
kontakt SMS an Tel.
0151/12213187

Sympathischer Mann 66/180/84
sucht eine Nette Liebe Treue

Frau fur die zweite Halfte im
Leben aus dem Raum NWM.

Tele 0173 9873251 Tel.: 0173
9873251
gunterkrema@gmail.com
Traumfinger freut sich auf
Feenstaub.  Vielleicht  ver-

zaubern wir einander. Jg. Mann,
55 ], 186 cm, aus SN freut sich
auf Dich. Tel.: 0176-87948864

Er, 68 J., 1,72, Witwer, berufstétig,
NR sucht eine symp., attraktive,
schlanke Frau fiir Freizeit und

Urlaub Tel.: 01723833595
info@juergen-rataj.de
Zuschriften unter Chiffre:
SS87004347 SVZ 19046
Schwerin

Sie sucht lhn

Attraktive Sie, 66 J., 1,68 m,
schlank, NR, sucht charm. Mann
mit Herz und Humor fiir eine
feste Beziehung. Tel.
0152/05971476

Attraktive Sie, 67 J., 1,68 m,
schlank, NR, sucht charmanten
Mann mit Herz und Humor fiir
eine feste Beziehung. Tel. 0152/
05971476

Ich suche Dich als liebevollen
Partner an meiner Seite zum
Leben, Lieben, Lachen und
Weinen. Bin 50, 1,67 m,
eigenstiandig, warmherzig,
leidenschaftlich, spontan,
kreativ und neugierig. Ich freue
mich auf Deine Nachricht.
Zuschriften unter Chiffre:
557004437 SVZ 19046
Schwerin

Freundliche Sie , Anfang 70, ange-
nehmes Auleres, sucht sympa-
thischen Partner passenden
Alters. [ SS209715Z, SVZ,
19046 Schwerin

Sie, 67 J., schl,, jiinger auss., s. lie-
ben Partner z. Aufb. einer dau-
erh. Bez., <X PA209695Z, SVZ-
Kundencenter, Ziegenmarkt 10a,
19370 Parchim

sucht assenden
Deckel fiir vorhanden Topf!
Liebevoll, warmbherzig,
sportlich, spontan,ehrlich und
auf Augenhdhe solltest du
sein.NR, ab 1,80 groBf und bis
55 Jahre. Ich bin 54, 1,70 groB
city-schuh@gmx.de Zuschriften
unter Chiffre: SS7004417Z SVZ
19046 Schwerin

Frohnatur

Mit 66 fiangt das Leben erst an. In
diesem Sinne mochte ich mit dir
einen Neuanfang starten. Als
ehemalige  Geschichtslehrerin
interessieren mich fremde Kul-
turen u. ich reise deshalb gerne.
Ich bin unternehmungslustig u.
attraktiv. Wenn du mehr iiber
mich erfahren méchtest, melde
dich einfach. X SS2096967 ,
SVZ, 19046 Schwerin

Michte einen Versuch starten:
72 J., 1,70 m., ein paar Kilo
zuviel, suche einen Mann fiir
Gesprache auf Augenhdhe und
wenn die Chemie stimmt auch
mehr. B S§S209702Z SVZ,
19046 Schwerin

Sie, verwitw., ansehnl., schlank,
1,60m, NR, sucht fiir gemeins.
Freizeitgest. einen liebev., gepfl.
Partner mit Herz und Verstand
und vielseitigen Interessen zw.
72 und 82 J und NR bitte Zuschr.
an SN209683A, Mecklen-
burgstr. 39, 19053 Schwerin

Wenn die Zeit einfach stehen
bleibt... Attr., schl., kecke Rent-
nerin su. attr. noch etwas sportl.
wirkenden ‘“grauen Wolf mit
Biss", ab 174 cm, zw. 65 -72].,
fiir eine lebendige, bereichend.
Partnerschaft (reisen ans Meer,
radfahren, tanzen uvm).
Bevorz. RM SN/Wismar/Lulu.
B SN2097247 SVZ, 19046, SN.

Er sucht lhn

Er (70 J.) sucht Thn (bis 70 J.) fiir
gemeinsame Unternehmungen
bin vorzeighar, aufgeschlossen,
unabhédngig und mobil. Bitte
nicht alter und nicht verheiratet.
Nur WhatsApp Tel. 0172-
2712033




